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Introduction to Meta-Analysis with Practical using R

メタ・アナリシス入門 
－　R によるメタ・アナリシスの実践　－
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日　時：
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セミナーの内容：
EBM に基づいた医療の実践において、 メタ ・ アナリシスは２つの意味で重要です。 １つは新たな臨床研
究を行う前に効果の指標 （effect size） の決定やサンプルサイズの設定のための情報を得ることを目
的とした分析であり、 臨床試験のプロトコルを作成する前に実践するものです。 ２つめはエビデンスを高め
ることを目的として， 情報の集約を行うものです。 いずれの場合にも、 システマティック ・ レビューとメタ ・ ア
ナリシスを行い、類似の臨床研究データを収集し、あるパラメータに関して統計的に解析するものですが、
どちらかというと後者では幅広く、 質の高い分析が求められます。 

本セミナーでは、 比較的初心者の方を対象として、 主に以下の内容について解説し、 基本的なメタ ・
アナリシスの手法について理解し、 分析を R を使って行い、 報告できるようになることを目指します。

・ システマティック ・ レビューとメタ ・ アナリシスとは何か
・ PubMed 検索式を用いたシステマティック ・ レビューの実践
・ 基本的なメタ ・ アナリシスのモデル ： 母数効果モデル、 変量効果モデル、 ベイズモデル
・ フォレストプロットとファネルプロット
・ PRISMA とメタ ・ アナリシスの論文の書き方
・ PubMed と R を用いた実践

会場で実習も試みたい受講者は、ＰＣ（電源はありませんので、 バッテリーは十分に） を持参していただく
とともに、 次のソフト R を事前にダウンロードしておいて下さい。

R  ： http://www.r-project.org/ 




